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健康成人を対象とし
たリフレクソロジー
によるリラックス反
応の評価

共著 2002年9月 第33回日本看護学会
論文集　看護総合
P218～220

　健康な女性10名を対象に相補・代
替の１つであるリフレクソロジーの
効果について客観的な測定を行い、
心理的・生理的側面から明らかにす
ることを試みた。
データ収集を担当した。
共著者：駿河恵理子、峰岸由紀子、
横山和世、菅野こずえ

1. 単著 2018年2月 獨協医科大学看護学
研究科

　就学前に支援を受けた自閉スペク
トラム症児の母親の子育ての体験を
明らかにすることを目的に、8名の母
親への半構造化インタビューを行っ
た。インタビュー内容を逐語録化
し、修正版グラウンデッドセオリー
アプローチを用いて分析した。
　その結果、母親は可視化されない
あいまいな自閉スペクトラム症の障
害特性と周囲の人々との相互作用の
中で葛藤しながらも障害児の母親と
して子育てに取り組む体験をしてい
ることが明らかになった。
　支援者は、子どもの発達段階や母
親の気持ちの揺れ動きを理解し、他
職種との連携のもと継続した支援を
行うことが示唆された。

母親が自閉スペクト
ラム症をもつ子ども
の就学前に体験した
子育てのプロセス
（修士論文）
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母親が自閉スペクト
ラム症をもつ子ども
の就学前に体験した
子育てのプロセス

共著 2020年6月 第68回日本小児保健
協会学術集会

就学前に支援を受けた自閉スペクト
ラム症児の母親の子育ての体験を明
らかにすることを目的に、8名の母親
への半構造化インタビューを行っ
た。インタビュー内容を逐語録化
し、修正版グラウンデッドセオリー
アプローチを用いて分析した。
　その結果、母親は可視化されない
あいまいな自閉スペクトラム症の障
害特性と周囲の人々との相互作用の
中で葛藤しながらも障害児の母親と
して子育てに取り組む体験をしてい
ることが明らかになった。
　支援者は、子どもの発達段階や母
親の気持ちの揺れ動きを理解し、他
職種との連携のもと継続した支援を
行うことが示唆された。
横山和世（発表者）、井上ひとみ

発達障害支援におけ
る5歳児発達相談の
有用性－アセスメン
トツールの開発と活
用の効果－

共著 2020年6月 第68回日本小児保健
協会学術集会

5歳児発達相談を実施するにあたり、
独自に作成した調査票、気づきの
シートおよび統一課題のアセスメン
トツールを用いたA市における事業の
取り組み例について報告した。アセ
スメントツールの導入により、客観
的なアセスメントの、他職種との連
携および情報共有、保護者の気づき
を促す結果説明が可能となった。そ
の結果、アセスメントツールの活用
は、発達障害児の早期発見・早期支
援、保護者への支援につながってい
ると考えられる。
横山和世（発表者）、柳川悦子、大
島美絵、山崎友理、並木千絵
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